Q. RECETTE Ingrédients
Dessert tricolore

2 personnes

200g de fraises

2009 de myrtilles

Préparation
I. Laver et couper les fruits.
2. Déposer une boule de glace a la vanille

. . N . 100g de chantilly
puis des fraises d’un c6té et des myrtilles
de I'autre.

3. Renouvelez I'opération autant de fois

que votre gourmandise vous le dicte.

4.Garnisser votre coupe de chantilly, de
coulis et de toppings.

20g de coulis

Bonne dégustation ¥

40g de toppings




