TABLETTE COOKIE Ingrédients
Pour 2 a 10 tablettes o

(selon la taille du moule) :

130g de poudre
by &“ d’amandes
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. . - 40g de pépites de
\ # chocolat
-
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Préparation 80g de sirop
I.Mélanger la poudre d’amandes, d’érable
les pépites de chocolat, le sirop
d’érable et le beurre de ey
cacahuétes. ul,
2.Garnir les moule avec la pate a 120g de beurre
cookie. de cacahuétes
3.Faire fondre le chocolat.
4. Napper la pate & cookie de
chocolat fondu.
5.Laisser poser environ 20 minutes
au frais. 170g de chocolat
au lait

S.

C’est prét & étre dégusté
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	Mélanger la poudre d’amandes, les pépites de chocolat, le sirop d’érable et le beurre de cacahuètes.
	Garnir les moule avec la pâte à cookie.
	Faire fondre le chocolat.
	Napper la pâte à cookie de chocolat fondu.
	Laisser poser environ 20 minutes au frais.
	C’est prêt à être dégusté 😍



